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Kinder

Yoga macht Kindern besonders viel Spal3, fordert die Konzentration und das
Selbstbewusstsein, Die Kleinen und die Grofien kiinnen korperliche, geistige und seelische
Harmonie erfahren. Schritt fiir Schritt lernen Kinder dabei thren Kdrper bewusst

wahrzunehmen und erfahren den Unterschied zwischen Bewegung und Ruhe.

Jugendliche

Nicht nur fiir Kinder, sondern auch fiir Jugendliche bietet Yoga Vidya einen optimalen
Rahmen in Seminaren fiir Jugendliche, um erste Erfahrungen mit Yoga, Atemiibungen,
Mantra-Singen und Meditation zu machen. Die Jugendlichen haben bei uns auch die
Méglichkeit, die offenen Yogastunden zu besuchen. Dort bekommen sie die
Herausforderungen, die si¢ brauchen und kdnnen sich in der Welt des Erwachsenseins
orientieren und finden. AuBerdem finden jeden Nachmittag verschiedene Vortrige, Angebote
und Ausfliige statt, an denen auch Jugendliche herzlich eingeladen sind teilzunehmen.,
Gemeinsame Erlebnisse schaffen viel Raum fiir Begegnungen und SpaB.

Kinder und Jugendliche haben, sofern sie mit Yoga vertraut sind, die Gelegenheit auch an
Seminaren und Yogastunden fir Erwachsene teilzunehmen, insbesondere ab ca. 14 Jahren.

Kinder, die an Seminaren flir Erwachsene teilnehmen oder Individualgast sind, zahlen bis 12
Jahren 50%, bis 16 Jahre 70%. Kinder im EZ/DZ mit Zusatzbett bezahlen den MZ-Preis.




